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STRESS: 
VIJAND OF 
BONDGENOOT?
Marina Schriek

Alle ‘ins en outs’ van stress en de invloed ervan op je gezond-
heid en je leven komen aan bod in deze lezing van Marina 
Schriek, auteur van Gefeliciteerd met je burn-out. Heeft een 
burn-out nut? Hoe weet je dat je teveel stress hebt? Bestaat een 
stress-vrij leven? Hoe voorkom je dat je een burn-out krijgt en 
hoe help je iemand in je omgeving die bevattelijk is voor stress? 
Marina Schriek slaagt er steeds in om heikele onderwerpen op 
humoristische en heldere wijze bespreekbaar te maken op een 
manier waar iedereen direct mee aan de slag kan.
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