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Thema ' Gefeliciteerd
met je burn-out!

Burn-out, steeds meer mensen maken het
persoonlijk mee, maar dat is slechts de puntje van
de ijsberg. Dagelijks gaan vele mensen gebukt
onder psychische stress die chronisch lijkt te zijn.
Toch zegt Marina Schriek: "Gefeliciteerd met je
burn-out!".

Gevoelens van stress, daar kun je wat mee.
Marina benadert burn-out als een persoonlijk
ontwikkelingsproces, waar je je voordeel mee kunt

doen.
spreekster : Marina Schriek
Locatie ‘ Lia Lucassen
Adres * Kamgras 9

5803 HZ VENRAY
Aanvang : 20.00 uur, welkom vanaf 19.30 uur
Entree € 10,00
Aanmelden : info@bewust-ster.nl

@ 0478-850237 / @ 06-23563905

Zie ook de website:
www.gezondverstandavonden.nl




